
Energetische supervisie en begeleiding  

is bedoeld voor collega's werkzaam in verschillende holistische, gezondheids- en helende beroepen" 

 

 

VOOR WIE 

 

Mijn aanbod "Energetische supervisie en begeleiding“ is bedoeld voor collega's werkzaam in 

verschillende holistische, gezondheids- en helende beroepen" is gericht op zowel lichaamsgerichte-  

en het psychotherapeutische- als ook coachings- praktijken, counselingcentra en zorginstellingen. 

 

 

WAT 

 

Ongeacht of je werkzaam bent op conventioneel, alternatief, energetisch en/of holistisch gebied, 

op basis van mijn jarenlange ervaring in energetisch werk, counseling, holistische coaching en 

supervisie, evenals de kennis die ik in de loop van vele jaren heb vergaard, help ik je energetische 

conflicten en disbalans in de contekst van je professionele activiteiten te verhelderen en te 

herschikken. Persoonlijke kwesties die in deze contekst naar voren komen en een negatieve 

resonantie hebben met de professionele kwesties worden ook meegenomen en, indien mogelijk, 

opgehelderd.   

 

 

ACHTERGROND 

 

Lichaams- , psychotherapeutische- en coachings- praktijken, counselingcentra en zorginstellingen 

bieden op verschillende manieren emotionele, mentale, spirituele en fysieke ondersteuning en zorg 

aan zowel particulieren als bedrijven en instellingen. Zo ervaren klanten, cliënten en patiënten 

idealiter verlichting door gesprekken, behandelingen en/of methodische toepassingen.  

Belastende gevoelens, ervaringen en herinneringen kunnen getransformeerd worden. Spanningen  

en disbalans op alle niveaus ervaren idealiter een oplossing en heilzame verandering.  

 

Maar juist door dit transformatie-, oplossings- en helingswerk kan er na verloop van tijd  

een verzwakkende sfeer of negatief energieveld ontstaan in het pand en in de directe werkomgeving 

van de holistische behandelaar. Terwijl hun cliënten na een toepassing opgelucht, gesterkt  

en geïnspireerd naar huis gaan, blijft de vrijgekomen last vaak hangen in de ruimtes  

en meestal ook in het directe energieveld (Aura) van de behandelaars.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Wie langere tijd onder dergelijke omstandigheden werkt, transformeert onbewust  

wat er met hulpvragers besproken, bewerkt en uiteindelijk door hen losgelaten wordt.  

Dit kan leiden tot allerlei verschijnselen en symptomen bij de behandelaars, zoals bijvoorbeeld: 

>  vermoeidheid en gebrek aan energie (ongeacht de hoeveelheid slaap 

 

>  emotioneel uit balans (zelfs zonder duidelijke oorzaak) 

 

>  onverklaarbare pijn en andere lichamelijke gewaarwordingen 

  

    (het is niet ongewoon dat beoefenaars juist de symptomen overnemen die hun cliënten loslaten). 

 

>  en nog veel meer. 

 

Dit is precies waar mijn aanbod voor jou om de hoek komt kijken:  

Ik help je om een eventueel aanwezig negatief veld op te lossen en te transformeren.  

In overleg met jou creer ik een individuele energetische bescherming en plaats deze in je Aura.  

Belangrijk: Deze bescherming betekent niet dat je jezelf afsluit van andere mensen en je omgeving. 

Het gaat meer om een gezonde afbakening m.b.v. een passende bescherming die je kan helpen om in 

je waardevolle werk meer bij jezelf en gecentreerd te blijven, tegelijkertijd mag je alles geven  

zonder met de negatieve energien, die om je cliënten heen hangt, in resonantie te gaan.  

 

Vervolgens reinig ik energetisch je werkruimte(s) en richt deze samen met jou volledig opnieuw in,  

zodat ze zichzelf vanaf dit punt virtueel kunnen reinigen en "helen". Dit energetisch opnieuw 

inrichten van jouw ruimte(s) , gebeurt uitsluitend volgens jouw wensen en in jouw aanwezigheid. 

 

Zodra het energieveld van de beoefenaar en de bijbehorende ruimte(s) op een hoger niveau trilt, 

kunnen de losgelaten lasten, hebben een lagere frequentie, niet langer "kleven" en zullen oplossen. 

 

Met energetisch werk en de ondersteuning van natuurlijke materialen en holistische geneeswijzen 

zoals onder andere kristallen, kruiden, wierook, ruimte-prays en soundhealing worden je ruimten 

bevrijd van oude lasten en negatieve energieën. Vervolgens breng ik deze naar een hoger 

trillingsniveau. Deze transformatie wordt vanzelfspekend uitgelijnd, gebalanceerd en verankerd. 
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